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Introduction.  –  Les  auteurs  exposent  les  recommandations  de  la  Société  franç aise  d’oto-rhino-laryngologie
et  de  chirurgie  de  la  face  et  du  cou  (SFORL)  concernant  la  stratégie  de  prise  en  charge  des  récidives
d’adénome  pléomorphe  parotidien  (RAP).
Méthode.  – Ces  recommandations  ont  été  rédigées  à partir  d’une  revue  de  la littérature  scientifique  et  de
l’expérience  du  groupe  de  travail  puis  classées  en  grade  A,  B, C ou  accord  professionnel  selon  un niveau
scientifique  décroissant.
Résultats. –  En  cas  de récidive  d’adénome  pléomorphe  de  la  parotide,  une  chirurgie  de  reprise  d’exérèse
complète,  sous  neuromonitorage,  est  recommandée.  Il  faut mettre  en  balance  les  risques  de  progression  et
de  transformation  carcinomateuse,  qui  sont  d’autant  plus  importants  que le  patient  est  jeune.  Le risque
de séquelle  fonctionnelle  doit être  explicité  au patient.  Il est  recommandé  de  réaliser  une  IRM  avant

toute  reprise  d’exérèse  d’une  RAP  de la  parotide,  en  particulier  pour  définir  l’extension  de la récidive
et  déceler  des  lésions  infracliniques.  Il est recommandé  de  discuter  la  radiothérapie  en cas  d’adénome
pléomorphe  multirécidivé  après  une chirurgie  de  reprise  macroscopiquement  complète  mais  à haut
risque  de  nouvelle  récidive  (reliquats  microscopiques),  en  cas  d’adénome  pléomorphe  multirécidivé  après
chirurgie  incomplète  et  en  cas  d’adénome  pléomorphe  récidivant  non  opérable.
DOI de l’article original : https://doi.org/10.1016/j.anorl.2020.08.010.
� Ne  pas utiliser pour citation la référence franç aise de cet article mais celle de
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1. Introduction

L’adénome pléomorphe (AP) est la plus fréquente des tumeurs
bénignes de la glande parotide. Sa fréquence est d’environ 4,5 pour
100 000 personnes en Europe [1] (niveau de preuve 4). Sa bénignité,
rassurante pour les patients, ne doit pas cacher l’enjeu thérapeu-

tique de cette entité tumorale, caractérisée par ses rapports étroits
avec le nerf facial, par son risque de récidive [2] (niveau de preuve
4) et par son évolution rare mais possible vers une transformation
maligne [3] (niveau de preuve 4). En situation de récidive, l’AP est

https://doi.org/10.1016/j.aforl.2020.06.009
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18797261
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aforl.2020.06.009&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.anorl.2020.08.010
mailto:nicolas.fakhry@ap-hm.fr
https://doi.org/10.1016/j.aforl.2020.06.009
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ignificativement associé à un taux de cancérisation six fois plus
levé que lors de sa prise en charge initiale [3] (niveau de preuve
). Par ailleurs, la difficulté de dissection et de conservation du nerf
acial induit un risque fonctionnel pour le nerf très significative-

ent supérieur à celui de sa prise en charge initiale. Les récidives
’adénome pléomorphe parotidien (RAP) restent donc d’actualité
t leur prise en charge est souvent complexe. La chirurgie, difficile,
et  en jeu le pronostic fonctionnel du nerf facial [4] (niveau de

reuve 4), [5] (niveau de preuve 2) alors que la lésion demeure le
lus souvent bénigne. La résection chirurgicale primaire en marges
aines est la règle, compte tenu des risques évolutifs, des connais-
ances anatomopathologiques de la lésion, en particulier du déficit
apsulaire tumoral à l’origine de récidives [1,6] (niveau de preuve
). Le taux de récidive a diminué de 40 % à moins de 5 % depuis

’abandon de l’énucléation, au profit d’une parotidectomie plus ou
oins étendue en fonction de la taille et de la localisation de la

umeur [7] (niveau de preuve 4). Le jeune âge des patients, les
arges d’exérèse incertaines, l’effraction capsulaire [1,6], sont les

rincipaux facteurs exposant à l’augmentation du risque de réci-
ive [1] (niveau de preuve 4).

. Méthode

Un groupe de travail multidisciplinaire a été chargé de défi-
ir la stratégie de prise en charge des RAP, en mettant en avant

es facteurs pronostiques du risque de récidive et les choix thé-
apeutiques. La place des différentes techniques chirurgicales, de
eur indication, les résultats, en particulier fonctionnels (motricité
aciale), et la place d’une éventuelle radiothérapie complémen-
aire sont discutés. Ces recommandations ont été rédigées à partir
’une revue de la littérature scientifique (base de données Med-

ine/PubMed avec les recherches combinant les mots-clés suivants :
ecurrent pleomorphic adenoma, salivary tumor,  parotid, submandi-
ular, accessory salivary glands,  recurrence,  radiotherapy, radiation
herapy) et de l’expérience de chacun, puis classées en grade A, B,

 ou accord professionnel selon un niveau scientifique décroissant
8,9].

. Résultats

.1. Âge et risque de récidive

Dans une série de 2013 concernant une trentaine de cas de RAP
pérés, l’âge médian était de 41,3 ± 15,5 ans lors de la récidive [10]
niveau de preuve 4) pour des patients dont la première interven-
ion avait été pratiquée à 31,5 ± 11,8 ans. Dans d’autres séries, l’âge

oyen semble un peu plus élevé avec une première chirurgie en
oyenne un peu plus tardive, vers 40 ans [11] (niveau de preuve

), mais avec délais identiques vis-à-vis de la première récidive.
e délai d’une dizaine d’années avant récidive est classiquement
econnu et en rapport avec la lenteur de croissance tumorale de
’AP. La récidive primaire survient significativement plus rapide-

ent chez les patients opérés plus jeunes, notamment avant l’âge
e 25 ans (p < 0,05). Dans cette dernière série, la récidive survenait
n moyenne 5,1 ± 2,8 ans après la première intervention, chez les
oins de 25 ans, contre 15,5 ± 10,6 ans après 25 ans (p = 0,0084)

our une chirurgie première ayant comporté une parotidectomie.
e jeune âge apparaît comme  un facteur de récidive indépendant.
l est retrouvé dans d’autres études [8,12] (niveau de preuve 4),
ans qu’une cause claire n’ait pu être identifiée ; cet âge appa-
aît indépendant du temps de suivi des patients. Laskawi et al.

13] (niveau de preuve 4) corrèlent l’âge jeune des patients et les
écidives plus fréquentes à un caractère d’emblée plus volontiers
ultinodulaire de la tumeur initiale. Chilla [14] (niveau de preuve

) évoque l’hypothèse d’une agressivité supérieure chez le patient
ie et de pathologie cervico-faciale 138 (2021) 35–39

plus jeune, sans apporter d’arguments histologiques ni cellulaires
spécifiques de l’AP du sujet jeune. Pour Norman et McGurk [15]
(niveau de preuve 4), l’âge du patient pourrait inciter les praticiens
à une exploration chirurgicale plus « prudente », a minima, dans le
but de minimiser le retentissement esthétique et les risques pour
le nerf facial. Les risques de récidive seraient alors plus importants
en raison d’un geste d’exérèse moins complet. Ces suppositions
ne reposent cependant pas sur une confirmation par l’analyse des
pièces opératoires. Ainsi, deux facteurs pourraient expliquer le plus
haut taux de RAP chez les patients jeunes : une tendance de la part
du chirurgien à effectuer un geste plus limité chez des patients
jeunes afin de limiter la dissection du nerf facial et une plus grande
agressivité tumorale de l’AP du sujet jeune [16] (niveau de preuve
3).

3.2. Autres facteurs de risque de récidive

Le sexe-ratio des RAP est proche de 1. Pourtant, le sexe-ratio
lors du diagnostic initial d’un AP parotidien dans la littérature est
décrit avec une prédominance féminine (60 %) : un sexe-ratio de
1 au moment des récidives pourrait traduire une prédominance de
risque de récidive chez l’homme [5] (niveau de preuve 2). Certains
auteurs ont émis l’hypothèse d’une hormonodépendance tumorale.
Glas et al. [17] (niveau de preuve 4) ont étudié dans l’AP les récep-
teurs aux hormones sexuelles, l’insulin-like growth factor 1 (IGFR1)
et l’antigène Ki-67 (marqueur de prolifération cellulaire des AP). Ils
constataient des taux tumoraux de progestérone et d’IGFR1 supé-
rieurs chez des patients multirécidivés. Un taux anormalement
élevé de récepteurs androgéniques est également décrit dans les
localisations secondaires métastatiques [18,19] (niveau de preuve
3). Ces travaux n’ont pas permis de proposer des thérapeutiques
médicales, les différents essais cliniques s’étant révélés décevants.
Contrairement aux tumeurs malignes des glandes salivaires, le site
parotidien est plus enclin à des récidives que les glandes salivaires
accessoires [5] (niveau de preuve 2).

3.3. Impact de la chirurgie initiale sur la récidive de l’adénome
pléomorphe

Le risque de récidive apparaît directement lié à la qualité de
l’exérèse initiale : les marges intralésionnelles, ainsi que les marges
« incertaines », sont associées à une hausse du risque de récidive de
l’adénome à distance de la chirurgie initiale [6] (niveau de preuve
4). Indépendamment de la qualité des marges d’exérèse primaires
de l’adénome, le taux de récidive apparaît également statistique-
ment lié à la réalisation initiale d’une énucléation par rapport à
une parotidectomie [20] (niveau de preuve 4). L’énucléation, qui
est supposée réduire les risques de paralysie faciale, est associée à
un risque de récidive qui peut dépasser 40 % [21] (niveau de preuve
4). Le traitement chirurgical doit réaliser l’exérèse de la tumeur
et de la totalité de sa capsule avec une marge de tissu parotidien
adjacent en évitant l’effraction capsulaire. Les résultats des études
récentes ne montrent, en revanche, pas de différence en fonction
de la réalisation d’une parotidectomie totale versus une paroti-
dectomie élargie au tissu adjacent à l’adénome. L’indication de la
parotidectomie subtotale systématique était historiquement fon-
dée sur la multifocalité initiale de la lésion. Cette observation est, en
fait, exceptionnelle (0,5 % pour Batsakis et al. [22] (niveau de preuve
4) ou infondée pour d’autres [23] (niveau de preuve 4). Il est éga-
lement décrit une diminution de l’intervalle avant récidive au fur

et à mesure de l’augmentation du nombre de récidives : dans une
série de plus de 30 patients, les délais étaient de 10,4 ± 8,6 ans à la
première récidive, puis respectivement 5,6 ± 4,2 et 3,5 ± 2 ans pour
les deuxièmes et troisièmes récidives [10] (niveau de preuve 4).
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.4. Analyse anatomopathologique

Sur le plan anatomopathologique, le taux et la cause des récur-
ences d’adénome pléomorphe parotidiens apparaissent liés à
lusieurs facteurs [10,21,24–26] (niveau de preuve 4) : la prise en
harge initiale par énucléation ; l’existence d’une rupture tumorale
u une qualité d’exérèse considérée incomplète, douteuse ou frag-
entée (25 % des cas) ; la constatation d’une capsule incomplète

vec extension tumorale à distance, sous forme de pseudopodes
u de nodules satellites distants (50 % des cas). La faible cellu-
arité (hypocellularité et cellularité intermédiaire) est également
écrite comme  associée à un plus haut risque de récidive [6,10,22]
niveau de preuve 4). La dissémination tumorale initiale dans la loge
arotidienne serait statistiquement corrélée à son hypocellularité
27] (niveau de preuve 4). Les formes hypocellulaires (à stroma
iche) seraient significativement associées à une capsule tumorale
rès fine, à la présence de pseudopodes et de nodules satellites.
ette hypothèse n’explique cependant pas le risque de récidive plus

mportant chez les sujets jeunes : Rodriguez et al. [28] (niveau de
reuve 4) n’observent, en effet, pas d’hypocellularité prédominante
hez l’enfant. Concernant le risque de transformation maligne des
AP, la littérature retrouve des pourcentages allant de 2 à 25 %
11,27] (niveau de preuve 4). Cette fréquence augmenterait de 1 à

 % tous les 10 à 20 ans, et avec le nombre de récidives.

.5. Récidive d’adénome pléomorphe et paralysie faciale
ériphérique (PFP)

Les taux de PFP définitives retrouvés après chirurgie de RAP
ans la littérature sont proches de 30 % (15 % de formes sévères,
ouse–Brackmann > 3) et avec une prédominance pour l’atteinte
u territoire inférieur [11,27] (niveau de preuve 4). Ce taux a été
arfois décrit comme  supérieur lors des dissections rétrogrades
ais de faç on non significative, et témoignant, probablement,

e cas plus difficiles ou d’une récidive plus importante dans
ne situation anatomique où la découverte antérograde du nerf
tait impossible. Chez les patients multi-opérés, Leonetti et al.
7] (niveau de preuve 4) proposent une section des branches du
erf facial trop au contact de la tumeur, suivie d’une répara-
ion immédiate par greffe nerveuse ou suture. Cette technique est
ontroversée, et Niparko et al. [27] (niveau de preuve 4) n’ont pas
ontré de diminution des récidives malgré cette chirurgie consi-

érée comme  plus radicale. La majorité des équipes n’optent pour
ette attitude qu’en cas d’impossibilité de disséquer les branches
erveuses de la tumeur. Le recours au neuromonitorage, lors de la
hirurgie des RAP, permet une diminution significative du temps
pératoire et des séquelles neurologiques. Les facteurs prédictifs
e PFP postopératoires définitives sont les mêmes  que ceux de

a difficulté de la re-dissection du nerf facial et de ses branches :
ésions multirécidivées, multilobulées, type de chirurgie faite pré-
édemment (risque d’autant plus élevé que la chirurgie a été large
t moindre en cas d’énucléation préalable), nécessité d’une chirur-
ie étendue au sein de la loge parotidienne [5] (niveau de preuve
), [29,30] (niveau de preuve 4).

.6. Quelle chirurgie en cas de récidive d’adénome pléomorphe
RAP) ?

L’IRM est incontournable dans le bilan préopératoire des RAP.
lle établit la quantité et la répartition du tissu glandulaire résiduel
t tumoral, et met  en évidence d’éventuelles récidives multifocales
on cliniquement perç ues. Cette imagerie est essentielle pour éva-
uer la stratégie thérapeutique et réaliser l’exérèse chirurgicale qui
eut comporter une reprise de parotidectomie, partielle, ou élargie
n fonction du volume et de la localisation des nodules tumo-
aux. Dans d’autres situations, en particulier s’il existe une récidive
ie et de pathologie cervico-faciale 138 (2021) 35–39 37

limitée, une simple énucléation de la lésion peut être proposée.
Sa place est soulignée par la plupart des auteurs, mais les niveaux
de preuve sont faibles et au mieux le fait de revues rétrospectives
de la littérature [4,20] (niveau de preuve 4). La décision doit aussi
tenir compte de l’âge du patient et de ses comorbidités, en lien
avec la cinétique évolutive de l’AP récidivé, qui est mis en balance
avec les risques et délais de transformation carcinomateuse [20]
(niveau de preuve 4). La place de la chirurgie de reprise expose à
un risque de séquelles fonctionnelles pour le nerf facial, malgré le
recours au neuromonitorage peropératoire. Ce risque doit être par-
faitement et le plus honnêtement possible explicité au patient, en
adaptant l’information au geste anticipé. Il n’y a pas de recomman-
dation spécifique concernant la technique de repérage et le mode
de dissection de tout ou partie des branches du nerf. Sans effrayer
le patient au point de le dissuader d’une reprise si celle-ci est mani-
festement indiquée, il est raisonnable d’annoncer au patient les
taux classiquement reconnus d’atteinte fonctionnelle définitive du
nerf facial proches de 30 % ainsi que la prédominance de l’atteinte
du territoire inférieur [11,27] (niveau de preuve 4). Bien entendu,
les situations sont très variables entre une récidive nodulaire limi-
tée à distance des branches du nerf facial qui fait courir un risque
fonctionnel mineur, une récidive nodulaire polaire qui expose à un
déficit partiel focal, et les récidives étendues où la redécouverte du
nerf facial et sa conservation fonctionnelle peuvent être difficiles
et limitées, et sont associées à un risque fonctionnel très supérieur
[5] (niveau de preuve 2).

Recommandation

• En cas de récidive d’adénome pléomorphe de la parotide,
une chirurgie de reprise d’exérèse complète est recomman-
dée (grade C).

• La décision et le délai de réalisation doivent tenir compte de
l’âge du patient et de ses comorbidités, en lien avec la ciné-
tique évolutive de sa récidive d’adénome pléomorphe. Il faut
mettre en balance les risques de progression et de transfor-
mation carcinomateuse, qui sont d’autant plus importants
que le patient est jeune (grade C).

• Il est recommandé d’utiliser un neuromonitorage pour cette
chirurgie de reprise. Néanmoins, le risque de séquelle fonc-
tionnelle, en retenant les parésies du nerf facial, est proche
de 30 %, et doit être explicité au patient (grade C).

Recommandation

• Il est recommandé de réaliser une IRM pour évaluer la straté-
gie thérapeutique chirurgicale avant toute reprise d’exérèse
d’un adénome pléomorphe de la parotide, en particulier pour
définir l’extension de la récidive et déceler des lésions infra-
cliniques (grade C).

• En fonction de l’extension lésionnelle, une reprise de
parotidectomie sous neuromonitorage, partielle, totale ou
étendue, peut être proposée. Dans la situation d’une réci-
dive limitée, une exérèse isolée sous neuromonitorage est
possible (grade C).

3.7. Place de la radiothérapie postopératoire dans la prise en
charge de la récidive de l’adénome pléomorphe
La place de la radiothérapie est étroitement liée au profil évo-
lutif des AP et aux limites de la chirurgie. Ainsi, la propension à
la récidive des AP après chirurgie est estimée entre 0,5 % et 5 %
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4] (niveau de preuve 4). De plus, il existe un risque de trans-
ormation maligne décrit entre 1 % et 40 %, risque qui augmente
vec la durée d’évolution, le nombre de récidives et la multifoca-
ité [1,7,10,11,30] (niveau de preuve 4). Les carcinomes développés
ur AP représentent 12 % des tumeurs malignes des glandes sali-
aires [12] (niveau de preuve 4). Par ailleurs, des cas d’AP non
ransformés métastatiques ont été rapportés [13] (niveau de preuve
). Une radiothérapie adjuvante, lorsqu’elle est proposée, vise à
méliorer le contrôle local (éviter les récidives ou retarder leur
pparition) et éviter la multiplication des interventions chirurgi-
ales qui pourraient s’avérer difficiles ou morbides (haut risque
e paralysie faciale). La radiothérapie dans le cadre de tumeurs
énignes reste néanmoins très controversée car, d’une part, elle
omplique techniquement un éventuel geste chirurgical de rattra-
age et, d’autre part, le risque de néoplasie secondaire radio-induite
’est pas nul chez ces adultes généralement jeunes au moment du
raitement. Il est cependant difficile, voire impossible, de distin-
uer une transformation maligne spontanée d’une transformation
aligne radio-induite avec les outils moléculaires actuels. Enfin, les

élais de nouvelles récidives sont raccourcis et le risque de trans-
ormation maligne augmente avec le nombre croissant de récidives
31] (niveau de preuve 4). L’indication d’une radiothérapie postopé-
atoire après une chirurgie de reprise d’ablation d’une RAP n’est pas
nivoque. En effet, il n’existe pas d’étude randomisée, ni d’étude
tilisant des méthodes statistiquement appropriées et de suivi suf-
samment long pour évaluer son impact sur la diminution du risque
e récidive locale avec un bon niveau de preuve. Compte tenu de
es risques propres, la réalisation d’une radiothérapie n’est géné-
alement pas pratiquée en première intention. La question se pose
lus généralement de la réaliser en adjuvant de la première réci-
ive ou plus tardivement en fonction de la qualité de la résection,
es autres facteurs histopronostiques et des risques fonctionnels
t esthétiques d’une chirurgie ultérieure. La radiothérapie peut
ussi être proposée en situation d’AP non résécable. Cette recom-
andation vise à préciser la place et les modalités (radiothérapie

n photons par modulation d’intensité ou hadronthérapie) de la
adiothérapie en adjuvant et en situation de non-résécabilité pour
es AP non transformés. Les études d’évaluation de la radiothé-
apie postopératoire en première intention sont exceptionnelles.
ne étude rétrospective suggère l’absence de bénéfice de la radio-

hérapie adjuvante en situation de résection microscopiquement
ncomplète et des toxicités significatives [32] (niveau de preuve 4).
l existait un bénéfice en univarié (1 récidive/25 après radiothéra-
ie versus 11/53, p < 0,05), mais non en multivarié (peut-être par
anque de puissance et absence de méthode d’ajustement sur les

iais d’attribution de la radiothérapie). La revue systématique de
anatas et al. donne cependant une place à la radiothérapie post-
pératoire en cas de résection incomplète, d’histologie myxoïde,
e cible > 2 cm,  de nodules satellites, de capsule incomplète, sans
réciser si cet algorithme s’applique uniquement aux récidives
20] (niveau de preuve 4). Plusieurs études rapportent des ten-
ances montrant une diminution du risque de deuxième récidive

orsqu’une radiothérapie était effectuée dans un contexte postopé-
atoire (reprise de parotidectomie) de la première récidive [4,26,33]
niveau de preuve 4). La reprise chirurgicale semble essentielle pour
méliorer le contrôle local avant radiothérapie. Dans la revue de
ittérature de 2019 de McLoughlin et al., qui a regroupé plus de
30 patients en situation de RAP, la radiothérapie tendait à limi-
er le risque de récidive sans augmenter significativement le risque
e transformation tumorale maligne et au prix d’effets secondaires

imités [34] (niveau de preuve 4). Cependant, les auteurs rappellent
u’il n’existe aucune étude randomisée contrôlée susceptible de

ermettre la recommandation systématique de la radiothérapie
ans cette indication adjuvante [35] (niveau de preuve 4). D’autres
uteurs ne constatent pas de diminution du taux de récidive, mais
ne augmentation du délai de cette récidive en cas de radiothérapie
ie et de pathologie cervico-faciale 138 (2021) 35–39

adjuvante postopératoire, sans majoration ni diminution du risque
de transformation maligne [3,10] (niveau de preuve 4). Pour Rene-
han et al. [12] (niveau de preuve 4), dans une population de
114 RAP, le bénéfice significatif de la radiothérapie est retrouvé
en cas de multifocalité, mais pas en cas de tumeur unifocale.
Dans leur description, il existerait également un allongement du
temps avant nouvelle récidive. Quelques cas d’effets secondaires
potentiels graves de la radiothérapie sont rapportés (radionécroses
cérébrale et osseuse), mais les techniques dosimétriques modernes
n’étaient pas connues et, pour plusieurs patients, la radiothérapie
avait été effectuée dans un contexte d’infection du lit opératoire. Les
autres effets secondaires radio-induits potentiels d’une irradiation
externe dans cette localisation comprennent la mucite de la cavité
buccale, l’épithélite, la dépilation, l’hyposialie. Des syndromes de
Frey et les cas exceptionnels de paralysie faciale sont probable-
ment largement imputables à la chirurgie [34] (niveau de preuve
4). Dans plusieurs études, de rares cas d’adénocarcinomes apparus
secondairement étaient rapportés dans le suivi des patients, mais
à la fois dans les groupes irradiés et non irradiés, sans significati-
vité statistique [6] (niveau de preuve 4). Les risques sont cependant
considérés comme  supérieurs chez les sujets jeunes [36] (niveau de
preuve 4), faisant réserver la radiothérapie aux situations de réci-
dives multiples, avec multifocalité lésionnelle, envahissement des
structures adjacentes et recoupes positives malgré une chirurgie la
plus large possible [6,12] (niveau de preuve 4) et à l’exclusion des
patients les plus jeunes. La radiothérapie par technique de modu-
lation d’intensité n’a pas été spécifiquement évaluée du fait de la
rareté des indications [37] (niveau de preuve 4). Cette technique
est néanmoins quasi généralisée en 2020 en France, du fait de la
possibilité de préservation notamment des structures auditives et
de mieux conformer la dose au lit opératoire, en évitant de déli-
vrer des doses élevées dans des structures saines. Cette modalité
d’irradiation nécessite cependant une évaluation à long terme, du
fait des plus grands volumes irradiés à faibles doses. La protonthéra-
pie peut être discutée pour les sujets jeunes, pour les AP étendus à la
base du crâne et pour les formes non résécables requérant des doses
de l’ordre de 70 Gy. Cette modalité de radiothérapie permet, comme
la radiothérapie avec modulation d’intensité, de conformer la dose
à la région de l’AP, mais offre l’avantage, par rapport à la radiothé-
rapie avec modulation d’intensité, de ne pas disperser les faibles
doses [38] (niveau de preuve 4). En terme de protocole technique,
il faut noter qu’avec la radiothérapie avec modulation d’intensité et
la protonthérapie, les gradients de dose sont abrupts (la dose chute
en quelques millimètres).

De plus, les AP proposés pour radiothérapie sont volontiers
ceux en limites microscopiques insuffisantes, multifocaux et multi-
opérés. Le corollaire est que la zone à irradier peut être difficile
à définir. En ce sens, pour une irradiation optimale, il est sou-
haitable d’avoir une concertation avec le chirurgien. Sur le plan
technique, les volumes cibles à irradier seront délimités à partir
d’un scanner dosimétrique. Une fusion IRM préopératoire-scanner
dosimétrique dans la même  position thérapeutique, avec masque
de contention, est à recommander dans un souci de délinéation
précise des volumes cibles [28] (niveau de preuve 4). Toute la loge
de parotidectomie et toutes les extensions (nodules satellites, et
pseudopodes) doivent être irradiées. La dose est de l’ordre de 60 Gy
en 6 semaines avec 5 séances hebdomadaires. L’impact d’une aug-
mentation de dose à 66 Gy sur les zones de résection incomplète est
insuffisamment décrit et doit être discuté au cas par cas. Une dose
de 70 Gy est généralement requise pour les formes non résécables
ou en situation de reliquat macroscopique. Une étude multicen-
trique sur les cas recensés depuis 10 ans est en cours au sein du

groupe GETTEC (Groupe d’étude de tumeurs de la tête et du cou, Dr
A. Lasne–Cardon, Caen). Un registre ENT-UK a également été mis  en
place en Grande-Bretagne [20] (niveau de preuve 4). Selon la revue
de McLoughlin, les RAP pourraient éventuellement faire l’objet d’un
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ssai randomisé testant radiothérapie postopératoire en cas de fac-
eurs péjoratifs dès la première récidive versus surveillance [33]
niveau de preuve 4). Les résultats étaieront peut-être l’utilisation
e ce traitement dont l’application est pour le moment soumise à
es décisions prises sur des bases empiriques. Tout l’enjeu est de
éterminer si, pour ces cas sélectionnés, le traitement de radio-
hérapie est plus intéressant que le traitement chirurgical seul ; il
audra prouver au minimum sa non-infériorité sur les taux de réci-
ives locales associée à une réduction des risques de séquelles, en
articulier de paralysie faciale.

Recommandation
Il est recommandé de discuter la radiothérapie en réunion

de concertation pluridisciplinaire (RCP) :

• en cas d’adénome pléomorphe multirécidivé après une chi-
rurgie de reprise macroscopiquement complète mais à haut
risque de nouvelle récidive (reliquats microscopiques) ;

• en cas d’adénome pléomorphe multirécidivé après chirurgie
incomplète ;

• en cas d’adénome pléomorphe récidivant non opérable
(grade C).
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